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あれ？東山くん、お疲れ気味かな？」

う〜ん、何となく体調悪いんだよね･･･。

万年肩こり、腰痛、頭痛･･･。

あとは、体がだるいって感じかな…。

でも、病院に行くほどじゃないんだよね」

よく眠れてる？」

寝つきは良くないなぁ…。朝起きた時

は、しばらくぼーっともしてる」

休暇をとって温泉でも行ってみたら？

【湯治】と言って、温泉は治療としても

使われているのよ。効果・効能として、
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をうたっている温泉が多いみたいよ」

でも、湯治に行く時間はないしなぁ…」

例えば・・・ふとんに寝てるだけで湯治

のような効果があったらいいわよね？」

そんな夢みたいなおふとんがあれば、無

理なく徐々に健康になれそうだけど・・」
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それが ḵ

なのよ」

って・・・なに？」

なの」

だったら安心だね♪」

ドクターセラは温熱と、電位のＷ処方で

「なんとなくの不調」を改善するのよ」

温熱…っていうのは、ポカポカあたたま

るってことだよね。温泉みたいに？」

ふとんから遠赤外線を出して、ちょうどい

い温度にあたためてくれるんですって」

体を温めると、どんな効果があるの？」

体を冷やすのって、体に良くないのよ。

でも、歳を重ねるごとに平熱は下がって

しまいがちでしょう？」

冷え性に悩んでる人も多いよね」



から、５分くらいしか当てられないでしょ

う。でも、ドクターセラは家庭用の低電

位だから、長い時間使っても平気なの

だから、ジワジワ効いてくるんだ！」

そういうこと。家庭用の低電位だから、

短期間で治すことはできないけど、逆に

安心して毎日使えるというわけ」

電位って、どういう効果があるの？」

毎日使っているうちに、少しずつ少し

ずつ、まるで薄皮を毎日剥いでいくみた

いに、体調が改善されていくのよ」

温熱と電位で確かに効果がありそう！」

寝ているだけで、何となくの不調から、

病気になりにくい体質改善に期待でき

るの」

家で寝てるだけで健康になれるってすご

いね！病気になってから後悔するより、

病気にならないように、体調管理するこ

とが大事だよね」

今からもっと寒くなるから、ドクターセラで

温かくして、体調も良くなるといいわね」

体温が1度下がると、免疫力は３０

〜４０％落ちるとも言われてるの」

たった１度でそんなに！そ、そうなると

自然と体調不良になっていくよね…」

そこをドクターセラは

」

なぜ、これが肩こりや腰痛に効くの？」

温熱で体を温めると、

でしょう。その結果、

新陳代謝が活発になって、

のよ」

なるほど！だから温泉に入ると疲れも

取れるんだね♪」

されて、

されるんですって。

しかも、ドクターセラは温熱だけじゃない

の。 という優れた処方もあるの」

で、電位って・・・なんか怖くない？」

安心して。整形外科や整骨院で椅子

に座ったり、腰にあてたりする『電位治

療器』があるでしょ？あれと一緒よ」

あれだったら安心だね。でも、病院以

外で使っても安全なの？」

病院の治療器は、短期間に治療する

ためにとても高電位になっているの。だ
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－追伸－ 気になるドクターセラの料金は、おいくらで

しょうか？仮に「毎日健康ランドに通う」とすれば、１回

８００円としても、３０日通えば月々２４０００円。

しかし、ドクターセラなら【月々４５００円〜】です。

※消費税別・４８回分割払いの場合

ể ểệỂ これで「温熱」と

「電位」の効果・効能を得られます。 お使いいただくと、

しばらくして「もっと早く試しておけば良かった」とお気に入

りいただけるはずです。もちろん、私達スタッフも使ってい

ますので、自信を持っておすすめいたします♪



あら、東山くん、おふとん干してるの？」

そうなんだよ、嫁さんに、重労働なんだ

から休日はあなたが干してねって」

おふとん干すのって大変な仕事よね」

掛けふとんは羽毛ふとんだからかさばる

し、敷きふとんはずっしり重いしね」

そう。主婦は大変なのよ」

でも、花粉の季節は干せないよね？」

僕は花粉症じゃないから大丈夫！」

ダメダメ！花粉症って、一生涯に吸い

込んだ花粉量の累積なんですって。だ

から、油断して花粉を吸い込んじゃうと、

突然発症することもあるらしいわよ」

え〜っ！それは怖いね」

頑張ってふとんを干したのに、体調を崩

しちゃったら本末転倒だしね」

た、確かに。ふとんを干している間中、

おふとんには花粉やPM2.5が、たくさん

ついてしまっているだろうしね（汗）」

やっぱりふとんを干すのは要注意よね」

干さなくていいふとんってないのかなぁ」

なぜ、おふとんを干すのか知ってる？」

え っ？ ふ と ん の 湿 気 を 取 る た め で

しょ？」

そう思うでしょ？でも羽毛ふとんって・・・

のよ」

え〜〜っ！！ほ、ほんとに？」
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じゃあ、干す必要はないってこと？」

基本的には、

んですって」

羽毛ふとんってすごいんだね！」

でも、あまりにも湿気のひどい時は、カ

バーをかけたまま、表裏1時間ずつ干し

てあげるといいそうよ」

だけど、干すのはふとんの中にいるダニを

殺すためにも効果的なんじゃないの？」

ふふふ。でも、羽毛ふとんの中には・・・

のよ」

ええ〜〜っ？そうなの！（驚き！）」

東京西川の羽毛は、工場で徹底して

洗浄・高温乾燥しているの」

羽毛についているホコリにダニがいても、

その段階でキレイになっているんだ！」

しかも、

」

つまり、破れない限り、中にホコリやダニ

が入り込むことはないってことだね？」

それに、

のよ」

防ダニ加工をしているとはいえ、『側地

の表面』には、ダニが付いている可能性

は０では無いよね？だったら、ふとんは

干さないといけないんじゃない」
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マメに部屋の壁などに立てかけて風に当

てるだけでいいそうよ」

外に干さなくていいならとても楽だね♪」

つまり…

AIR

を使えば、ふとんを干す必要は

なくなるというわけだ！」

もちろん、その前に、東京西川の羽毛ふ

とんも、『AIR』や『整圧』も、

な

んだけどね」

母の日や父の日のプレゼントに最高！」

うちの母も腰痛持ちなのに、ふとんを変え

ただけで眠れるようになったって。しかも干

さないでいいからとても楽だって」

僕も早速、嫁さんに干さなくていいふとん

のこと、相談してみよう」

ễ ể なのだ

から、いい寝具でいい睡眠を取ることって、

とても大事なことだものね♪」

でも、日干しをしても・・・ダニは日陰の

裏側に逃げて、死滅しないらしいわよ」

なんと！じゃあ、どうすればいいの？」

羽毛ふとんにはカバーをして、それをマメ

に洗う方が効果的なんですって」

つまり、ふとんを干すのは、湿気がとれた

気がしたり、ダニが死滅している気がす

る・・・気持ちの問題ってこと？」

その証拠に、

ẽ」

でも、敷きふとんは羽毛じゃないから干さ

ないとダメだよね？」

そうね、綿の敷きふとんは、湿気がとれに

くいから干す必要があるわよね。でも、安

心して！ここ数年で、敷きふとんの世界

は大きく様変わりしているの。

AIR ṕ Ṗ と呼ば

れるウレタン素材の

は知ってる？」

有名なアスリートの人達が使っているや

つでしょ？寝心地がすごくいいんだよね」

寝心地がいいのはもちろん、通気性が

良くて、湿気がこもりにくいのよ♪」
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